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Resumo

Playgrounds auxiliam no desenvolvimento infantil, apesar de
apresentarem problemas de seguranga, os quais devem ser analisados
sob o ponto de vista do design ergondmico. O objetivo deste estudo foi
analisar brinquedos de playgrounds a partir de par@metros normativos
(NBR 14350-1:1999). A analise dos resultados apontou problemas
graves na seguranca dos equipamentos analisados; e possibilitou gerar
critérios projetuais com o proposito de minimizar acidentes e otimizar a
usabilidade e a interface usuario-objeto.
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Abstract

Playgrounds help the development of children, despite the problems of
safety, which should be analyzed from an ergonomic design viewpoint.
The objective of this study was to analyze playground equipment from a
legal perspective (NBR 14350-1:1999). The analysis of results has
pointed to serious problems with regards to the safety of the equipment
tested, and has established project criteria with the purpose of
minimizing accidents and optimizing the usability and interface between
user and object.
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1. Introducéo

O design de produtos destinados ao publico infantil deve,
necessariamente, considerar os aspectos fisicos e cognitivos préprios
dessa faixa etaria. Dentre os mais diversificados produtos e
equipamentos disponibilizados exclusivamente a criangas destacam-se
os playgrounds, os quais nem sempre sdo planejados, desenvolvidos e
produzidos dentro destes principios.

Os playgrounds foram idealizados com o propoésito de oferecer
um local apropriado para que as criangas possam brincar. O primeiro
registro deste equipamento data de 1886, em Boston (EUA), mas desde
entdo, seu conceito foi ampliado, sendo acrescentados maédulos para
escalar, cordas, balangos, escorregadores e outros, e somente a partir de
1950 passou a considerar a necessidade de exercitar o desenvolvimento
cognitivo das criangas (INSTITUTO DE ENSINO E PESQUISA
ALBERT EINSTEIN, 2003).

Considerando que as atividades desenvolvidas no playground
ocorrem a partir da interface dos usuarios com os brinquedos que o
compbem, é natural observar o quanto esses produtos podem ser
perigosos, uma vez que possibilitam a ocorréncia de acidentes, com
diferentes niveis de intensidade.

Para que a interacdo com 0s objetos projetados para a recreacéo
infantil ocorra de forma completa e segura, é necessario que se conheca
as expectativas, acdes e principalmente parametros ergonémicos
envolvidos nas atividades de uso.

O design ergondmico tem por propoésito aplicar parametros de
usabilidade no projeto de produtos, sendo assim, pode apresentar
parametros que minimizem acidentes que envolvam os playgrounds.

2. Reviséo Bibliogréfica

2.1. A crianca e a recreacao infantil

Segundo a legislagdo brasileira, sdo consideradas criancas os individuos
com até 12 anos incompletos; e adolescentes as pessoas entre 12 e 18
anos incompletos. Neste sentido, estima-se que existem, neste inicio de
século, aproximadamente 61 milhdes de criangas e adolescentes
(FUNDABRINQ 13, 2004).

Segundo a Declaragdo Universal do Direito das Criancas,
proclamada pela Organizacdo das Nagfes Unidas em 1959, todos esses
individuos tém o direito a protecéo especial e a viver num ambiente com
oportunidades e facilidades que permitam o seu desenvolvimento de
modo sadio e feliz. Seu principio VII diz que: “A crianca deve desfrutar
plenamente de jogos e brincadeira os quais deverdo estar dirigidos para
educacdo; a sociedade e as autoridades publicas se esforcardo para
promover o exercicio deste direito” (FUNDABRINQ 121, 2004).



DE MELLO (1995), afirma que “... brincar é uma atividade
normal através da qual a crianca adquire capacidade, melhor
desenvolvimento, crescimento e recebe estimulos para aprender cada vez
mais e criar sempre..." e completa, "...crian¢a que nao brinca ndo podera
tornar-se emocionalmente normal” (p.254). Podemos considerar que o
ato de brincar é uma atividade produtiva que envolve a crianga e
brinquedos, os quais devem proporcionar oportunidades para que sejam
desenvolvidas suas habilidades fisicas e emocionais. Portanto, o
playground é um espaco ludico e de recreacdo, o qual deve estar
disponibilizado para todas as criangas.

2.2. Problemas de Seguranca no Playground

Todos os modelos de brinquedos possibilitam a percepcéo da realidade,
no entanto o playground exige habilidades e capacidades fisicas, além de
mentais e cognitivas, atraves de esfor¢os musculares. Considerando que
seus usudrios sdo criangas, as acdes desenvolvidas nas interfaces deste
produto sdo imprevisiveis, o que frequentemente ocasiona acidentes.

Segundo HARADA et al (2003) os acidentes “... na infancia sdo
a principal causa de mortalidade e morbidade em criangas menores de
18 anos". Muitos desses acidentes ocorrem em playgrounds, ocasionados
pela falta de supervisdo, manutencao precaria ou erro de projeto.

No Canada, 5% dos acidentes com criangas ocorrem em
playgrounds. Anualmente, préximo de 4.000 criancas (0 a 14 anos) sdo
atendidas nos servicos de emergéncia por causa de ferimentos ocorridos
nestes locais, e aproximadamente 9% delas necessitam de hospitalizacdo
(MACARTHUR et al, 2000).

Nos EUA s&o registrados anualmente em setores de emergéncia
cerca de 200.000 acidentes com pré-escolares e escolares, ocorridos em
playground. Estima-se que, a cada 2 minutos e meio, ocorra um acidente
nesses locais, sendo 35% destes caracterizados como graves, e 3%
requerem hospitalizacdo (HARADA et al, 2003). Além disso, perto de
45% dos acidentes envolvendo equipamentos de playgrounds publicos
ocorrem em escolas (TINSWORTH e McDONALD, 2001).

Muitos estudos tém mostrado que as quedas a partir dos
equipamentos séo responsaveis por 60% a 80% de todos os atendimentos
médicos relacionados a playgrounds (MOTT et al, 1994; MAYR et al,
1995; LILLIS e JAFFE, 1997; MACK et al; 1997). A altura da queda é
um importante fator de risco para ferimentos graves associados a
equipamentos de playground, as quedas sdo mais comuns quando
relacionadas a brinquedos desenvolvidos para escalada (32%) ou para se
pendurar (46%), comparados com escorregador (13%) e balanco (10%)
(MACARTHUR et al, 2000). Por outro lado, equipamentos de
playground com partes méveis, como a gangorra e o gira-gira, devem ser
verificados com maior cuidado, pois podem prender ou esmagar o dedo
ou a mdo de uma crianca (KIDSHEALTH, 2005).

Segundo o SAFEKIDS ™ ' (2004), ha uma série de dados
relacionados aos acidentes ocorridos em playgrounds:

« O estrangulamento é responsavel por cerca de 58% das mortes,

sendo que sua ocorréncia se da quando a roupa da crianca fica



presa e enroscada no brinquedo, ou quando a propria crianga fica

presa (SAFEKIDS ™M 21 2004).

* A maioria (53%) dos acidentes que ocorrem em playground

publicos envolve equipamentos de escalada, e a maioria (63%)

dos acidentes que ocorrem em playgrounds domésticos envolvem

balancos (SAFEKIDS 114 2004).

Podemos constatar que tais indices sdo muito expressivos, e
podem estar relacionados a projetos de equipamentos que nao
consideram 0s aspectos ergondmicos e de usabilidade dos usuérios e
suas atividades.

2.3. Seguranca e Normatizagéo

Acidentes ocorridos durante a utilizagdo de um determinado produto
podem se dar em razdo do mau uso, falhas na fabricacdo, e mesmo o
mau design. Produtos que ndo atendem aos requisitos de seguranca
podem provocar ferimentos ou até mesmo a morte dos usuarios
(SOARES e BUCICH, 2000).

A fim de garantir que os produtos ndo apresentem niveis de
perigo potencial que possam causar riscos ao usuario direto ou indireto,
sdo realizados testes de seguranca e andlise, que tém, pelo menos, trés
objetivos: verificar se 0 produto é seguro; se ele atende ou excede o0s
requisitos de regulamentos e normas; e descobrir as formas néo previstas
de mau uso (CUSHMAN e ROSENBERG, 1991).

Segundo SOARES e BUCICH (2000), a analise antropométrica e
biomecanica é utilizada para a analise de acidentes e identificacdo de
riscos envolvendo produtos de consumo, pois considera a relacdo das
variaveis antropométricas e funcionais dos usuarios com as variaveis
dimensionais do produto em busca de uma relacdo otimizada. Além
disso, 0 atendimento as normas e regulamentos de seguranca é uma parte
essencial no design de produtos seguros, apesar de elas definirem apenas
0s requisitos minimos para a segurancga do produto.

De acordo com WILSON (1984, apud SOARES e BUCICH,
2000) “... é possivel reduzir acidentes pela melhoria do design através da
implementacdo das normas de seguranca. Portanto, é certo que, quanto
maior o nivel de imposi¢cdo das normas, maior a pressdo sobre 0s
fabricantes e designers para a melhoria da qualidade e, acima de tudo, a
seguranca dos produtos de consumo” (p. 56).

No Brasil, o IDEC (Instituto de Defesa do Consumidor), em
novembro de 1995, publicou um teste denunciando problemas graves de
concepcdo e manutengdo em playgrounds publicos na cidade de S&o
Paulo, problemas estes que expdem as criangas a acidentes e ferimentos
graves.

Naquela época ndo existiam normas técnicas para ditar a
seguranca desses equipamentos. Como consequiéncia desse teste, a
ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (1999) reuniu
fabricantes, laboratorios, certificadores e o proprio IDEC, para criar uma
norma técnica sobre esse assunto: NBR 14350-1:1999 - Coletanea de
Normas de Seguranca de Brinquedos de Playground.



3. Objetivos

Considerando os aspectos tratados anteriormente, este estudo teve por
objetivo avaliar as condi¢des de segurancas de playgrounds na cidade de
Bauru (SP), a partir de quesitos normativos (NBR 14350-1:1999),
visando identificar quais os principais problemas fisicos encontrados,
bem como, apontar alguns critérios ergonémicos para 0 projeto de
brinquedos para playgrounds, a saber: gaiola, gira-gira, gangorra,
escorregador, ponte e balanco.

4. Metodologia

Foram realizados trés procedimentos de abordagem: Avaliacdo das
condi¢des de uso dos playgrounds com diretoras de EMEIs (Escola
Municipal de Ensino Infantil); Simulacdo de Acidentes a partir da
aplicagdo de um procedimento da NBR 14350-1: 1999; e Avaliagdo
dimensional, também baseada nesta mesma norma.

4.1. Abordagem as diretoras

Foram abordadas diretoras de 31 EMEIs, as quais responderam
protocolos de abordagem, e uma Declaracdo de Consentimento Livre e
Esclarecido, atendendo a “Norma ERG BR 1002” do Cddigo de
Deontologia do Ergonomista Certificado (ABERGO, 2003). O objetivo
desta abordagem foi identificar quais os brinquedos mais perigosos (do
ponto de vista das educadoras) e qual o indice de acidentes nestes
equipamentos, além do tipo de ferimentos que eles ocasionam.

4.2. Simulacao de Acidentes

Esta simulacdo objetivou avaliar os equipamentos de playground em
cinco Escolas Municipais de Ensino Infantil (EMEIS) e dois parques
publicos da cidade de Bauru (SP), sorteadas aleatoriamente em 5
distintas regides urbanas; tendo como parametro a norma NBR 14350-1:
1999, particularmente no que tange a aplicagdo de ensaios com sondas
(desenvolvidas de acordo com a referida norma) e que simulam as
diferentes parte do corpo de uma crianca e suas dimensodes (Figura 01).

As sondas foram aplicadas nos equipamentos em espagos livres
capazes de causar algum tipo de acidente. Por exemplo, no gira-gira de
assento individual, a sonda dos membros foi aplicada entre a estrutura do
brinquedo, o qual apresenta varios espagos vazios (Figura 02 -
esquerda), o que possibilitaria a inser¢cdo de um membro do usuario. Na
gaiola, a sonda do dedo foi aplicada nas extremidades dos tubos que
apresentaram orificios (Figura 02 — centro). No acesso do escorregador,
as sondas de cabeca foram aplicadas entre os degraus. Neste caso a
norma determina que as sondas sejam entdo giradas num raio de 90°
(Figura 02 — direita).



4.3. Avaliagdo Dimensional

Esta avaliacdo ocorreu simultaneamente & simulacdo de acidentes
apresentada anteriormente, portanto foram avaliados todos 0s mesmos
equipamentos.

Foram utilizados os seguintes materiais: Esquadro de acrilico;
Goniémetro metalico; Paquimetro (MAUD); Trena metélica; e
Protocolos baseados na NBR 14350-1:1999, para registro das
informacdes.

4.4. Analise dos dados

Nas trés diferentes formas de abordagem, os resultados foram tabulados,
bem como aplicou-se uma analise estatistica descritiva, permitindo
assim realizar uma discussdo dos mesmos e, conseqiientemente, propor
critérios ergondémicos.

5. Resultados e Discussao

5.1. Resultados e Discussao da Abordagem as Diretoras

Com relacdo ao perigo que cada um dos brinquedos apresenta, as
diretoras apontam a gaiola e o gira-gira como sendo 0s mais perigosos
(respectivamente com 75% e 40% das indicacdes), seguidos de outros
brinquedos (Figura 03).

Figura 01 — Sondas que
simulam as condi¢des de
interface de uso infantil,
desenvolvidas de acordo
com a norma NBR 14350-
1: 1999: Sonda de dedo,
Sonda da mao, Sonda dos
Membros, Sonda de
Cabeca A (pequena) e
Sonda de Cabeca B
(grande).

Figura 02 - Exemplos de
aplicacdo das sondas, a
partir da esquerda, no gira-
gira (sonda de membros),
gaiola (sonda de dedos) e
gangorra (sonda de
cabeca).
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Quanto a porcentagem do numero de escolas que registraram
acidentes com ferimentos em cada um dos diferentes tipos de
brinquedos, observa-se que os maiores indices também s&o relativos a
gaiola (68,75%) e ao gira-gira (40,00%) (Figura 04).
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Tais resultados sdo corroborados pelos estudos de
MACARTHUR et al (2000) e SAFEKIDS ™ @ (2004), os quais indicam
que brinquedos desenvolvidos para escalada e para se pendurar sao
responsaveis por elevados indices de quedas e acidentes. Além disso,
uma caracteristica perigosa desses brinquedos é a sua elevada altura, o
que, segundo ROBITAILLE et al (2000), pode contribuir para a
ocorréncia de graves quedas.

Quanto aos tipos de ferimentos ocorridos durante as atividades
desenvolvidas nos playgrounds, observa-se que as escoriagdes sdo mais
fregiientes, destacando-se também as fraturas e cortes (Figura 05).
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Os dados obtidos com esta abordagem indicam que alguns dos
brinquedos destinados aos playgrounds das EMEIs da cidade de Bauru
(SP), podem até proporcionar o incentivo as atividades de recreacdo e
lazer, entretanto, caracterizam-se como perigosos, Ou MesSMo,
improprios, uma vez que colocam em risco a seguranca e integridade de
Seus usuarios.

5.2. Resultados da Simulacdo de Acidentes

Os dados coletados e tabulados foram organizados, apresentando cada
um dos requisitos de avaliagdo e cada um dos equipamentos (e
componentes) analisados, bem como o numero total de reprovados e
aprovados (Figura 06).

REQUISITOS

A sonda dos dedos entra (ndo)

A sonda dos dedos entra 100 mm (ndo)

A sonda dos dedos, ao entrar, tem risco de prender ou esmagar (sim)
A sonda das maos entra (ndo)

A sonda das méos ao entrar, risco de prender (sim)

A sonda dos membros entra (ndo)
A sonda dos membros ao entrar, tem risco de prender (sim)
A sonda da cabeca A entra (ndo)
A sonda da cabeca B entra (ndo)
Perigo de prender ou esmagar (sim)
Perigo de prender ou esmagar (nédo)
Nuamero total de equipamentos
EQUIPAMENTOS E COMPONENTES AIRIR[AIR|A|RIA|RI|R]A
Gira - gira 8 1 [ 1
Gaiola b i 4
Gangorra 10 1 3 6
Balango 8 4 | 4
Acesso 1212|2)| 8
Escorregador Segmento deslizante 12 2 7|3
Acesso 71111 4[1
Acesso auxiliar 4 4
Ponte Plataformas 7112 4
Estrutura oscilante 7 3| 4
Escorregador 7 5| 2
Total Reprovados 66 5|20 2 2 17 | 20
Total Aprovados 21| 4 1 0 0 16

Figura 05 -
Porcentagem dos tipos
de ferimentos ocorridos
nos playgrounds.

Figura 06 — Resultados
da simulagdo de
acidentes.



Figura 07 — Resultados
da avaliagdo
dimensional do
equipamento gira-gira.

A partir desses resultados observa-se que a maior parte dos
equipamentos e componentes — 75,86% dos brinquedos analisados —
foram reprovados, se considerados os critérios dnorma NBR 14350-1:
1999. Neste caso, a principal ocorréncia deu-se quando o brinquedo
permitiu somente a entrada da sonda da cabega A e ndo da sonda B, ou
quando possibilitou a entrada parcial da sonda dos dedos em alguma
parte da estrutura, entre outros fatores avaliados.

5.3. Resultados da Avaliacdo Dimensional

Os resultados da Avaliagdo Dimensional foram organizados e sdo
apresentados individualmente para cada categoria de equipamento
avaliado, no qual séo observadas as dimensdes analisadas e 0 nimero de
equipamentos aprovados (A) ou reprovados (R), segundo cada quesito
da norma de referéncia (NBR 14350-1: 1999).

Quanto ao brinquedo gira-gira, esta verificagdo apontou
problemas em sete equipamentos quanto ao diametro da alca de segurar,
inferiores ao previsto pela norma. No que se refere a distancia entre a
alca de segurar e o assento, todos os equipamentos foram aprovados. Ja
quanto a distancia piso-assento, também sete equipamentos foram
reprovados, pois ndo apresentaram a altura livre minima (500 mm) por
toda distancia (Figura 07).

Equipamento: Gira - gira

Posicfio avaliada no equipamento Dimensdes (mm) A R
= | 15 15
RN "’T] 16 20
U 19 13 2 7
16 16
Diémetro da alca de segurar
NBR 14350-1:1999 :18mm < @ < 40mm 16 )
— 230 230
NI 270 | 290
240 220 9 0
Ll ng )
Distincia al¢a — assento o 20
NBR 14350-1:1999 : d = 100 mm 265 -
— : 500 500
: ” ). 420 440
U = 310 400 2 7
350 420
Distincia piso-assento
NBR 14350-1:1999: d > 500 0 .
Total de gira-gira avaliados -9
A — Aprovados R - Reprovados

Os resultados obtidos com a analise da gangorra, indicaram que
no quesito altura piso-assento, estando 0 equipamento na posi¢ao
horizontal, houve a aprovacdo dos sete equipamentos analisados. J& o
quesito altura piso-assento na posigéo inclinada, ndo houve aprovagéo de



menhum deles. Os demais itens analisados indicaram a reprovacdo de
apenas alguns equipamentos (Figura 08).

Equipamento: Gangorra Figura 08 — Resultados

Posicdo avaliada no equipamento Dimensoes (mm) A R d? aval!agao
dimensional do
— —— Gl o equipamento gangorra.
295 480
/\ = 7 0
] . , 420 510
Altura piso-assento (posi¢ao horizontal)
NBR 14350-1:1999 : H= 1000 305 -
% 30 100
L [j—f—&'/‘j d
S sty 110 130
Lo Al 0 7
s N 0 110
Altura piso-assento (posicdo inclinada)
NBR 14350-1:1999 : h =200 130 -
C@ x 15 13
Jyf/—z?’j:’#“‘ 14 24
e 7\ 6 1
20 15
Angulo de inclinacio
NBR 14350-1:1999 : & < 20° 3 -
=T ﬂ 970 970
(I {
600 580
; I = 5 2
= 900 265
Disténcia entre os assentos
NBR 14350-1:1999 : D = 600 L -

@
,)/
13 22
é:} ° !
19 22
Di&melro da alca

NBR 14350-1:1999: 18 =@ =40 mm
O 200 165

I 190 160
Il 7 0

Disténcia assento - alca
NBR 14350-1:1999 : H = 100 mm ki -

Total de gangorras avaliadas - 7
A— Aprovados R- Reprovados

A andlise da abordagem aos balangos apontou um elevado
nimero de produtos construidos a partir de pneus e correntes,
impossibilitando a avaliagdo de todos os quesitos na norma. Entretanto,
dos quesitos analisados (altura do piso — superior e inferior), a grande
maioria dos equipamentos foram reprovados (Figura 09).

Ja quanto as gaiolas, segundo a referida norma, a altura total
deste equipamento ndo deve exceder 2500 mm, para minimizar o perigo
das quedas, sendo assim, todos os equipamentos deste modelo foram
considerados aprovados. A especificacdo do diametro das barras foi
adaptada a partir da recomendacao das alcas de segurar do gira-gira, pois
cumprem basicamente a mesma funcdo, neste caso todas as gaiolas
também estdo de acordo com a referida norma (Figura 10).



Figura 09 — Resultados
da avaliagdo
dimensional do
equipamento balango.

Figura 10 — Resultados
da avaliacdo
dimensional do
equipamento gaiola.

Equipamento: Balanco

Posigiio avaliada no equipamento Dimensdes (mm) A R
Deve possuir encosto - 1 9

410 305

330 280

420 420 1 9
300 400

Altura piso — superficie superior

NBR 14350-1:1999 : 450 < H < 630 450 410
240 290
170 150

T 270 260 0 10
- b 160 200
Altura piso — superficie inferior

NBR 14350-1:1999: h > 350 20 2
Total de balancos avaliados - 10

A - Aprovados R- Reprovados

Equipamento: Gaiola

Posigdo avaliada no equipamento Dilgﬁﬁf o A R
2450 2450 2060

7 0

Altura total 2480 2000 -
NBR 14350 - 1: 1999 h = 2500 mm

27 22 21

Didmetro das barras 18 = @ = 40 7 0
27 22 -

Total de gaiolas avaliadas

A = Aprovados R — Reprovados

A andlise do escorregador, desenvolvida separadamente entre o
acesso e o segmento deslizante, apontou que no primeiro item (acesso),
houve, de modo geral, um resultado satisfatorio, com aprovagdo total
nos quesitos angulo de inclinagdo, distancia entre degraus e largura dos
degraus, havendo problemas apenas nos quesitos profudidade dos
degraus (com reprovagéo de trés equipamentos), diametro do corrimao e
altura do degrau ao corrimdo (ambos com reprovacdo de dois
equipamentos). J& quanto ao segmento deslizante, os maiores indices de
reprovacGes ocorreram nos quesitos altura da grade de protecdo (dez
equipamentos reprovados), angulo de inclinacdo ao centro da curvatura
(oito equipamentos reprovados) e altura da lateral de protecdo (dez
equipamentos reprovados), todos 0s demais quesitos apresentaram
aprovacéo plena (Figura 11).



Equipamento: Acesso do Escorregador Equipaments: Segmento Deslizante db Escorregador Figura 11 — Resultados
Posigo avaliada mo equipamento Dimeiisdes (mm) A R Posigiio avaliada no equipamento Dimensies (mm) A R N
da avaliagdo
T T dimensional do
65 [ 10 [} 425 350 0 10 - t
. . 75 64 330 400 eqUIpamen 0
Angulo de inclinagio dos degraus
NER 14350011999  0F < § < 55 73 [ h — altura da grade de protegho 370 400 eSCOI‘regadOI‘.
195 20 = 1720 1270
i [
B 20 265 1600 1425
* ) 20 10 o 1180 1460 1o L
o M 155 5
Distincia entre os degraus 1% 200 1550 | 1560
NBR 14350-1:1999: 320 = B = 175 250 ET H = Altra da platalorna ao piso 14600 1260
150 0 = 1720 1270
150 140 1 1600 | 1425
0 1400 7 L} 1180 1460 0 o
o 150 1400 1550 1560
Profumdidade dos degraus
NHER 14350 1 1999 C = 75 140 50 H = Altura do segmento ao piso 1460 1260
¥ 0 39 57
— 400 400 29 50
o, UK 300 10 0 35 55 2 3
A0 400 52 50
Largura dos degraus
NBR 14350-1:1999: [ = 230 3H) 400 Angulo de inclinagdo no centro da curvatura | 50 55
27 27 55 120
27 27 120 [
Didmetro do corringdse - o 5 =
NER 143501199 01 = 1§ = - & < 100 [ 0 o
27 13 110 0
13 26 Alura do segmento final a0 piso 130 40
TN i = 10 100
N 40 1 100 95
Alruara do de grau a0 corrimao - . \,\l :’F’
NBR 14350-1: 1999 900 = H > 500 750 610 5 2 60 1o o 10
T 1240 o0 50
Tin 920 Allura da lateral de protegio 70 90
Totdal de acessos avaliados: 10 Total de segmentos deslizantes avallados: 10
A Aprovadas K — Reprovados A - Aprovados R - Reprovados

Quanto ao equipamento ponte, os resultados apontam que a
analise da plataforma anterior a estrutura oscilante indicou um elevado
nimero de equipamentos reprovados, quanto ao quesito espagamento
entre as barras da grade de protecédo, os quais ndo atendiam as exigéncias
minimas da norma. Ja quanto a analise da plataforma posterior, as
principais reprovacdes referiram-se a altura da grade de protecéo e
também ao espagamento entre as barras da grade de protecdo (Figura
12).

utura sseilamte da ponte Equi i Pl posterior i estrutura oscllante da ponte Flgura 12 - Resu |tadOS
Dimensdes (mm)| A R . : " . - ~
Posigho avaliada no equipamento Dimensdes (mm) | A R da aval Ia(;ao
700 700
= 700 | 700 - B
=T 0 1 dimensional do
- ' —+—1 | 7| equipamento ponte
%0 | 710 20 | 700 quip p '
2 grade ¢ eclc 00 =
h = Altura da grade de protegio h Altura da grade o proteglo 00 .
- w090 | 100 1630 | 1560
1 w30 | eso ] 5 20
- 0 1560 14X 3 -
1390 | w70 1380 | 1510
H - Altura da plataforma ao piso 1270 H - Altura da plataforma ao piso 1180 -
_d 160 | 130 . 160 | 130
160 190 160 190
o 7 0 T
80 160 280 160
Espagamento entre as bamras da Espagamento entre as barras da
grade de protegio 160 - grade de peotecio 160
Total de plataformas avaliadas: 7 Total de plataformas avaliadas: 7
A= Aprovados R - Keprovades A - Aprovados R - Keprovados

De modo geral, os resultados obtidos na avaliacdo dimensional
indicam que os equipamentos analisados ndo atendem as exigéncias
minimas da NBR 14350-1: 1999, corroborando com a afirmacao de que
tais equipamentos representam um grave risco para a seguranga de seus
usuarios.



6. Consideracdes Finais

As atividades de recreagdo infatil em playgrounds dependem, entre
outros fatores, das condi¢cbes de segurangas dos equipamentos
encontrados neste ambiente.

Este estudo constatou que as condicdes fisicas dos playgrounds
das EMEIs da cidade de Bauru-SP, representam, de fato, uma grave
ameaca a seguranca de seus usuarios. SOARES e BUCICH (2000)
alertam para as questdes de seguranca dos produtos de uso e a
necessidade de disponibilizar alternativas e critérios projetuais que
proporcionem a seguranca dos mesmos. Neste sentido, sdo apresentados
a seguir, algumas recomendacfes quanto ao dimensionamento (e,
portanto, adequagdo) dos equipamentos para playgrounds.

6.1. Gira-gira

O gira-gira € um equipamento rotativo provido de um eixo de apoio ao
redor do qual os assentos giram. Todas as posi¢cdes ocupadas pelos
usuarios devem ser providas de uma alca de segurar, para tanto é
necessario que se observe a antropometria infantil quanto as medidas:
altura da coxa e assento — cotovelo (do maior percentil disponivel).

No que refere a distancia da alca de segurar ao assento, a medida
cotovelo — extremo da mdo aberta, deve ser utilizada como parametro.
Recomenda-se que a largura do local para se segurar deva ser
determinada a partir da medida da largura do acrébmio (do maior
percentil disponivel). Sendo o equipamento posto em movimento a partir
da forca provocada pelo atrito dos pés do usuario com o piso, esta altura
livre deve ser relacionada a altura poplitea dos usuarios (do menor
percentil disponivel).

E recomendado também que o equipamento seja provido de
encosto, mesmo que este tenha pequena altura, protegendo a regido
sacral da coluna. Para esta dimenséo, a variavel assento-cotovelo deve
servir de pardmetro, uma vez que corresponde basicamente a mesma
dimensao.

6.2. Gangorra

A gangorra é um equipamento oscilante com um ponto de apoio, quando
estiver descarregado, cada assento deve estar na horizontal sendo que a
superficie superior ndo deve ultrapassar o limite de 1 m acima do nivel
do solo. Além disso, o equipamento deve ter um angulo de elevacao
maximo de 20° em relacdo a horizontal (NBR14350-1:1999), isto é
bastante pertinente pois no momento do projeto é necessario a
elaboracdo de dispositivos que permitam o controle desta angulagéo.

Para minimizar o risco de retencdo dos membros inferiores, deve-
se considerar a medida da altura poplitea do menor percentil, e a
dimensdo limite determinada pela norma, uma vez que a gangorra
funciona com a forga exercida através das pernas.

A disténcia entre a alga de segurar e 0 assento deve ser estudada
com atencdo a partir das dimensdes da altura da coxa e assento —



cotovelo (do maior percentil disponivel). Também deve ser prevista a
utilizagdo de um pequeno encosto, ja que parece ser necessario quando a
inclinacdo é maxima e corre o risco da crianca cair para tras.

6.3. Balango

E preciso que o balanco apresente assentos para criancas maiores e
também para as de primeira idade (até trés anos), estes devem ser em
forma de “cal¢a”, para protecdo da coluna dorsal (NBR 14350-1:1999),
bem como devem ser projetados em material leve, para que quando
colocados em movimento ndo atinjam alta velocidade. Recomenda-se a
ndo utilizagdo de correntes para pendurar 0s assentos, ja que representam
um risco para a retencao dos dedos.

Para determinar a altura livre do chdo, a altura poplitea do menor
percentil deve ser equacionada aos limites propostos pela norma. A
largura de acesso do assento e do proprio assento deve ser determinada
de acordo com o equacionamento da medida da largura do acrémio e a
largura do quadril dos usuéarios (de maior percentil disponivel). O
comprimento do assento deve ser determinado com o estudo dos dados
antropometricos referentes a variavel sacro-poplitea das criancas.

6.4. Gaiola

A gaiola é um equipamento estatico projetado para o desenvolvimento
da agilidade, percepcdo de espaco e convivio com as demais criangas.
Para minimizar os ferimentos provocados pelas quedas, a altura total do
equipamento ndo deve exceder 2500 mm (NBR 14350-1:1999, item
4.6.1.). Neste brinquedo, a estrutura que estabelece contato com as maos
do usuério devem ser consideradas como alca de segurar, sendo assim,
devem ter um didmetro externo entre 18 a 40 mm (NBR14350-1:1999,
item 4.9.3.).

E importante que nenhum local da estrutura apresente aberturas
capazes de prender o0s dedos dos wusuarios. Os parametros
antropométricos a serem aplicados no projeto da gaiola devem ser 0s
relacionados ao comprimento dos membros superiores e inferiores, bem
como a estatura, permitindo o apoio com as maos e pés.

6.5. Escorregador

Quanto ao acesso do escorregador, a NBR 14350-1:1999, item 4.3.1.,
recomenda que todas as superficies destinadas a entrar em contato com
0s pés devem ser horizontais e uniformes, além de possuir superficie
resistente a derrapagem, e espacados igualmente.

Para determinar o espacamento entre 0s degraus, as medidas
antropométricas referentes a altura poplitea e sacro-joelho (do menor
percentil disponivel) devem ser consideradas.

O comprimento do degrau deve ser de, no minimo, 75 mm se 0
acesso for aberto e, no minimo 150 mm, se for fechado (NBR 14350-
1:1999, Tabela 4, p. 6), o estudo do comprimento dos pés (do maior
percentil disponivel) sera determinante.



Quanto a largura do degrau, a NBR propde que seja entre 230
mm e 450 mm, esta distancia deve ser determinada de acordo com a
largura do acrémio (do maior percentil disponivel).

O acesso deve ser provido de corrimaos, ja que possui superficies
localizadas a mais de 500 mm do nivel do chdo. O corrimao deve ter um
didmetro entre 18 mm e 40 mm, com altura perpendicular ao degrau,
entre 500 mm e 900 mm (NBR 14350-1:1999, p. 8), ou esta distancia
sera determinada a partir do pardmetro antropométrico da altura do
cotovelo ao chéo.

A plataforma intermediaria deve ter pelo menos duas vezes a
largura do acesso e no minimo 1 m de comprimento (NBR 14350-
1:1999, item 4.6.2.1.), ja& que neste local podem se encontrar mais de
uma crianca. Caso esta plataforma possua cobertura, deve-se considerar
a estatura dos usuarios (no minimo, do maior percentil disponivel).

Se a plataforma apresentar altura de 1,0 m, deve ser provida de
grades de protecdo néo inferiores a 500 mm (NBR 14350-1:1999, Figura
2, p. 8). Quanto ao enchimento destas grades, a NBR 14350-1:1999,
item 4.4.4., propGe-se que deva ser utilizado material perfurado (furos de
26 mm no maximo) ou barras verticais espacadas de no maximo 100
mm, ndo permitindo assim o aprisionamento de nenhuma parte do corpo
do usuério.

Quanto ao segmento deslizante, deve ser projetado de acordo
com as especificacfes da NBR 14350-1:1999, Anexo A, item A.2., para
escorregadores retos abertos, que permitem a descida em um trajeto
confinado ao plano vertical.

O trajeto do movimento deve ser definido por uma linha reta e
inclinada no segmento inicial, com uma curva suave (mas néo
necessariamente de um raio constante) no segmento transitério, e uma
reta no segmento final. O angulo de inclinacdo ndo deve ser superior a
37°, restringindo a velocidade no final do segmento, que deve ser
horizontai e cuja borda ndo devem estar a mais de 420 mm acima do
nivel do piso (NBR 14350-1:1999, Anexo A, item A.3.).

No inicio do segmento deslizante deve ser instalado um curto
trecho horizontal para a crianca sentar-se antes de deslizar, onde deve
conter uma grade de protegéo.

Toda a estrutura do segmento deslizante que estabelecer contato
direto com o usuario deve ser fabricado em uma sé peca, em material
plastico, evitando frestas, laminas ou lascas capazes de provocar
ferimentos.

O segmento deslizante deve ser provido de laterais retentoras de
no minimo 120 mm, devem estender-se do topo do escorregador até o
inicio do segmento transitorio, a partir dai, as laterais podem ser
diminuidas gradualmente (NBR 14350-1:1999, Anexo A, item A.6.1.);
A largura do mesmo deve ser determinada a partir da largura do quadril
(do maior percentil disponivel).

6.6. Ponte

Este equipamento é composto basicamente dos mesmos componentes do
escorregador: acesso, plataforma e segmento deslizante. Seguindo o0s



mesmaos critérios projetuais. Além destes componentes possui a estrutura
oscilante, a qual deve seguir os mesmos requisitos da plataforma quanto
a altura e o espagcomento das grades de protecao.
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